
Här hittar du VellingePosten 
Vi har placerat ett stort antal tidningställ på strategiska platser i hela Vellinge kommun. Har du inte 
fått senaste numret av Vellingeposten i din brevlåda så finns många andra möjligheter att läsa den.

1Du kan alltid läsa tidningen och få den levere-
rad till din mail. Alltid gratis och lättillgängligt. 
Senast torsdag utgivningsvecka klockan 12.00.

2 Tidningen finns senast från fredag klockan 
15.00 i alla våra strategiskt placerade tidning-
ställ. Lista här intill.

3 Tidningen delas ut enligt vår utgivningslista till 
ett stort antal hushåll i Vellinge kommun. Se 
nedan när Vellingeposten delas ut.

Hushållsdistribution + 10 tidningställ
samt 3000 digitala läsare av eVellingePosten

Störst och Störst och 
bäst bäst 

på lokaltpå lokalt
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Välkommen till oss! - Våra öppettider:

ICA Toppen alla dagar 08-20

I Höllviken finns din 

personliga shoppinggalleria med 

fri parkering och generösa öppettider!

apotek - bio - blommor - bokhandel

 café - delitorg - djurshop - djursjukhus 

elektronik - fisk - frisör - gym

heminredning - hälsokost - kläder 

kosmetik  - leksaker - livsmedel - naglar 

optik - skor - snabbmatsrestauranger 

spelbutik - sportbutik - systembolag 

textil - uteserveringar   

Lady & Kalufsen

toppengallerian.se
Följ oss på Instagram & Facebook

@toppengallerian
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Lackskador
Vi fixar dina lack

och plåtskador.
Enkelt, billigt och

proffsigt

MULTIX   Industrigatan 2 , 235 32 Vellinge

Tel. 040 85 856 

- 0760-00 25 10

Industrigatan 2, 235 32 Vellingewww.multixab.se

Ring för 
bokning!

FRISELLS ADVOKATBYRÅ

MALMÖ/LUND

”Din advokat för livets alla skeenden”

Bodelning Arv / Testamente / Framtidsfullmakt

Vårdnad / Umgänge/ Boende   Brottmål   Hästjuridik

15 min fri rådgivning per telefon

040-23 90 05

www.frisellsadvokat.se

046-15 74 10

info@frisellsadvokat.se

Välkommen att kontakta oss.

Frida Kummerfeldt, Ulf Frisell, Malin Frisell, Doris Patocka

SPELA INDOOR GOLF I VELLINGE

Sex Trackman golfsimulatorer � 100 kvm ondulerad 

puttinggreen � Tränare för både nybörjare och erfarna 

� Lounge med golf-tv � Företagsevent och konferenser

Vi finns påVi finns på
Kompanigatan 29 i Vellinge
Kompanigatan 29 i Vellinge

www.oldtomgolf.se
www.oldtomgolf.se

Följ oss på Facebook & Instagram!
Följ oss på Facebook & Instagram!

Boka ditt 

 event hos 
oss!

 Linn, 19, från Höllviken inför sitt första SM:

”Resultaten kommer via tuff träning”

Vilka hund och kattnamn är mest populära?

Sidan 21

Lisa dos Santos, 

från Falsterbo 
till tuff åklagare i 

södra Stockholm
Sidan 29

Krånglar datorn?

Lugn,
vi fixar den!

Stortorget 1

Vellinge
040-420560

Krånglar datorn?

www.datasmeden.se | 040- 420560

Lugn, vi fixar den!

 
 

 

Nyhet!
Förebyggande skydd mot 

ransomware kryptering

Ett av de bästa skydden 

på marknaden

Fungerar tillsammans med 

alla antivirus-fabrikat

Erbjudande: en dator i ett år 129kr 

Skanna QR koden eller ring

Vi fixar datorn med digitalt hembesök. 

Teknikhjälp i hemmet med RUT avdrag

Företagstjänster, backup, VPS & co-location, 

datacenter i söder, mitten och i norra Sverige

EXTRA!
Gratis hälsokoll av din PC 

när du har vår antivirustjänst.

Gäller privatkund vid ett tillfälle 
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Vellingeposten - 

Vellinges största 
tidning

Tidningen som tar den 

lokala debatten till nya nivåer

Ring för mer info:  

0735-440228

Falsterbo får fint besö
k med

Falsterbo får fint besö
k med

AntikrundanAntikrundan
SAMMA 

KANONERBJUDANDE 

EN SÄSONG TILL!

GRATIS FÖRVARING 

FÖRSTA SÄSONGEN 

Se våra 

erbjudanden på 

sidan 3

Gör som tusentals 
Gör som tusentals 

andra Vellingebor!
andra Vellingebor!

Låt CityDäck ta Låt CityDäck ta 

hand om dina däck!
hand om dina däck!
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Lackskador
Vi fixar dina lack

och plåtskador.
Enkelt, billigt och

proffsigt

MULTIX   Industrigatan 2 , 235 32 Vellinge

Tel. 040 85 856 
- 0760-00 25 10

Industrigatan 2, 235 32 Vellinge
www.multixab.se

Ring för 
bokning!
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Astrid–Louise Lidforsen | 0704–38 46 15 | astrid–louise.lidforsen@auktionsverket.com

auktionsverket.com

Nu besöker vi  
Vellinge-bygden

Sälj det du inte behöver och köp det du vill ha – med Norra Europas största auktionshus. 

Välkommen att lämna in konst, möbler, belysning, mattor, glas, keramik, silver, klockor 

och smycken till våra kommande auktioner. Kontakta mig för inlämning och fri  

värdering, av såväl hela hem som enstaka föremål.

bok a  e n  kost na dsf r i  vä r de r i ng

FRISELLS ADVOKATBYRÅ

MALMÖ/LUND

”Din advokat för livets alla skeenden”

Bodelning Arv / Testamente / Framtidsfullmakt

Vårdnad / Umgänge/ Boende   Brottmål   Hästjuridik

15 min fri rådgivning per telefon

040-23 90 05

www.frisellsadvokat.se

046-15 74 10

info@frisellsadvokat.se

Välkommen att kontakta oss.

Frida Kummerfeldt, Ulf Frisell, Malin Frisell, Doris Patocka

FRISELLS ADVOKATBYRÅ

MALMÖ/LUND

”Din advokat för livets alla skeenden”

Bodelning Arv / Testamente / Framtidsfullmakt

Vårdnad / Umgänge/ Boende   Brottmål   Hästjuridik

15 min fri rådgivning per telefon

040-23 90 05

www.frisellsadvokat.se

046-15 74 10

info@frisellsadvokat.se

Välkommen att kontakta oss.

Frida Kummerfeldt, Ulf Frisell, Malin Frisell, Doris Patocka

Pernilla Månsson Colt, Ann Anne 

Lundberg och Knut Knut Knutson.

Sju sidor om påsken
s konstrundor

i Sydvästra Skåne.   
  Läs mer på sidorna 37-43

POSTEN
    Vellinge  Höllviken  Skanör  Falsterbo  Västra Ingelstad  Grevie + ställtidningar + e.vellingeposten, upplaga 21 000 ex. 

ELLINGEVVNr 8 2024 | Årgång 58
Utkommer  
onsdag-söndag  24-28

 april 2024

Välkommen till oss! - Våra öppettider:

ICA Toppen alla dagar 08-20

I Höllviken finns din 

personliga shoppinggalleria med 

fri parkering och generösa öppettider!

apotek - bio - blommor - bokhandel

 café - delitorg - djurshop - djursjukhus 

elektronik - fisk - frisör - gym

heminredning - hälsokost - kläder 

kosmetik  - leksaker - livsmedel - naglar 

optik - skor - snabbmatsrestauranger 

spelbutik - sportbutik - systembolag 

textil - uteserveringar   

Lady & Kalufsen

toppengallerian.se
Följ oss på Instagram & Facebook

@toppengallerian

Stora Hammar skola
 och de låga betygen

   

Läs mer på sidan 8
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Vill du också synas 

i  Vellingeposten
 

Tidningen som åtta av tio 

vellingebor läser

Ring för mer info:  
0733-566499

FRISELLS ADVOKATBYRÅ

MALMÖ/LUND

”Din advokat för livets alla skeenden”

Bodelning Arv / Testamente / Framtidsfullmakt

Vårdnad / Umgänge/ Boende   Brottmål   Hästjuridik

15 min fri rådgivning per telefon

040-23 90 05

www.frisellsadvokat.se

046-15 74 10

info@frisellsadvokat.se

Välkommen att kontakta oss.

Frida Kummerfeldt, Ulf Frisell, Malin Frisell, Doris Patocka

Astrid–Louise Lidforsen | 0704–38 46 15 | astrid–louise.lidforsen@auktionsverket.com

auktionsverket.com

Nu besöker vi  
Vellinge-bygden

Sälj det du inte behöver och köp det du vill ha – med Norra Europas största auktionshus. 

Välkommen att lämna in konst, möbler, belysning, mattor, glas, keramik, silver, klockor 

och smycken till våra kommande auktioner. Kontakta mig för inlämning och fri  

värdering, av såväl hela hem som enstaka föremål.

bok a  e n  kost na dsf r i  vä r de r i ng

Ortens Hemvärn – 

ett modernt krigsför
band

Läs mer på sidan 16

Utgivningsplan för 2019

VELLINGE – HÖLLVIKEN – LJUNGHUSEN – SKANÖR – FALSTERBO – RÄNG – HÖKÖPINGE – GESSIE VILLASTAD – V INGELSTAD – Ö GREVIE

Du kan bli miljonär på VellingePostens tävlingar

Välkommen till oss! - Våra öppettider:

Toppengallerian

vard  10-20

lörd   10-17

sönd  11-17 

Systembolaget 

må-on 10-18 

to-fre 10-19

lörd    10-15    

Burger King 

vard   9-23

lörd  10-23 

sönd 10-23

Espresso House 

vard  8-20
lörd   9-18
sönd  9-18

Toppen ICA
vard 8-20
lörd  8-20
sönd 8-20  

I Höllviken finns din 

personliga shoppinggalleria med 

fri parkering och generösa öppettider!

apotek - bio - blommor - bokhandel 

- café - cookshop - djurshop - djur-

sjukhus -  fisk - frisör - gym - hem-

inredning - hälsokost - kläder - kos-

metik  - leksaker - livsmedel - optik 

- radio/TV -  skor - snabbmatsrestauranger 

- spelbutik - sport - systembolag - textil  

www.toppengallerian.se

Apoteket öppnar kl 9.00
alla vardagar!

VINN
PRESENTKORT

PÅ 5000:-
I SELMAS

RESEKLURING!

Nummer 2 2018

       Res med till 

     Victoriafallen och Georgien

Halör Cup – 

fotbollsminnen för livet

Drakarna 
på Sunds

Stefan Karlsson - 
VellingePostens 

projektledare på plats

Fr.v. Ola Gällstad, Katarina 

Evander, Martin Silvhed.

VELLINGE – HÖLLVIKEN – LJUNGHUSEN – SKANÖR – FALSTERBO – RÄNG – HÖKÖPINGE – GESSIE VILLASTAD – V INGELSTAD – Ö GREVIE

Du kan bli miljonär på VellingePostens tävlingar

Välkommen till oss! - Våra öppettider:

Toppengallerian

vard  10-20

lörd   10-17

sönd  11-17 
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må-on 10-18 
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Burger King 

vard 10-23

lörd  10-23 

sönd 10-23

Espresso House 

vard  8-20

lörd   9-18

sönd  9-18

Toppen ICA
vard 8-20
lörd  8-20
sönd 8-20  
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personliga shoppinggalleria med 

fri parkering och generösa öppettider!

apotek - bio - blommor - bokhandel - café 

- cookshop - delitorg - djurshop - djursjuk-

hus -  fisk - frisör - gym - heminredning 

- hälsokost - kläder - kosmetik  - leksa-

ker - livsmedel - optik - radio/TV -  skor 

- snabbmatsrestauranger - spelbutik - 

sport - systembolag - textil - uteservering  

www.toppengallerian.se

Apoteket, Evidensia och Rinse se öppettider på www.toppengallerian.se

VINN
PRESENTKORT

PÅ 5000:-
I SELMAS

RESEKLURING!

Nummer 7 2018

Massor med 
utflyktstips 

SOMMAR!Vi på VellingePosten önskar er en skön

www.trelleborgsenergiforsaljning.se

0410-73 38 20 | tefab@trelleborg.se

Förenings-el

Låga priser!
Ni väljer – vi sponsrar. Valfri förening i Sverige! 

Vi håller elpriserna så låga som möjligt utan 

dolda avgifter – jämför oss gärna!
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Nummer 8 2018

Vellingeposten får 

svar från politikerna

Allt om
Löparfesten

Välj det lopp som passar dig

    EKO1/2Maran (21 km)

    Skanörsmilen (10 km)

    Here we Go 5an (5 km)

    Papricaloppet (500 m & 1 km)

- för dig som är född 2005 eller senare

Lördagen den 15 September 2018, Skanör-Falsterbo

Anmäl dig redan idag på www.loparfesten.se 

Gilla oss på Facebook och

håll dig uppdaterad om

Löparfesten 2018

Alla kan vara med på Löparfesten!

Förra året lockade Löparfesten 1.400 deltagare

och totalt 3.000 besökare. I år siktar vi på 2.000 deltagare.

Häng med och slå nya rekord på familjefesten

- en tradition med löparglädje!

Välj det lopp som passar dig bäst: Papricaloppet,

Here We Go 5an, Skanörsmilen eller EKO1/2Maran.
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Nr Mat.dag Utg.dag Tema 
1 19-01-10  19-01-26  Byggtema 
2 19-02-07  19-02-23  ByggTema
3 19-03-07  19-03-23  ResTema - 300 ansikte
4 19-04-03  19-04-13  Kvinnokraft - Påsk  
5 19-05-01  19-05-11  ByggTema
6 19-05-28  19-06-08  Sommar - närturism   
7 19-06-24  19-07-06  Sommar - närturism 
8 19-08-01  19-08-10  Sommar - närturism 
9 19-08-27  19-09-07  Kvinnokraft - ByggTema - 300 ansikte 
10 19-10-09  19-10-19  ByggTema - Res-Tema 
11 19-11-06  19-11-16  Hus & Energi/ Julskyltning 
12 19-12-04  19-12-14  Jul o Nyår Jultips

VINTIPS
av Lina Svensson Sommelier

Välj rätt vin till 
vardag och fest!

1. Tommasi Perla Appassionato Brut
Venetien Italien
Art.nr. 73090 Pris: 108:-  EKOLOGISKT!  
Druva: 100% Pinot Nero.
Utseende: Ljusgul färg.
Doft: Medelstor, fruktig och blommig doft med inslag av 
gröna äpplen, nötter och persika.
Smak: Ett torrt mousserande vin med en väldigt frisk 
men ändå balanserad syra. Smak av citrusfrukt, gröna 
äpplen och mineral.
Passar till: Lite enklare fi skrätter, som aperitif, men 
funkar även utmärkt som sällskapsvin.
Tommasi Viticoltori grundades år 1902 av Giacomo Tommasi och 
är än idag familjeägt. Vingården ligger i hjärtat av Valpolicella 
Classicoregionen i staden Pedemonte. Idag har företaget över 
135 ha vinodlingar. Tommasi är framför allt kända för sina röda 
viner som Amarone della Valpolicella, Ripasso och Recioto.

3. Gardo Morris Noble Riesling 2011
Nya Zeeland
Art.nr. 2125 Pris: 100:-/375ml  EKOLOGISKT!  
Druva: 100% Riesling.
Utseende: Guldgul färg.
Doft: Stor doft av blommor, honung, persika, apelsin-
marmelad.
Smak: Ett sött vin med koncentrerad smak av passions-
frukt, aprikos, lime, mogna tropiska frukter och en 
passande syra i eftersmaken som sitter kvar länge.
Passar till: Desserter som inte är alltför söta, tex en syrlig 
rabarberpaj, passar även till smakrika ostar, foie gras.
Gardo Morris är ett litet svenskägt vinföretag på Nya Zeeland. 
Ägarna är Ben Morris, som är vinmakare och Frida Gårdö Morris. 
Företaget drivs från Sverige och när det är dax för vinifi ering åker 
paret till Nya Zeeland. Gardo Morris har funnits sedan 2006 och 
de importerar även högkvalitativa viner från hela världen. De har 
en passion för små familjedrivna vinhus som delar deras sätt att 
arbeta och producera viner i liten skala med väldigt hög kvalitet.

5. Xavier Santana 2015
Península de Setúbal Portugal
Art.nr. 2530 Pris: 79:- EKOLOGISKT!  
Druva: 85% Castelão, 10% Alicante-bouschet, 5% Aragonêz.
Utseende: Mörkröd färg med lila kant.
Doft: Medelstor, kryddig och bärig doft av björnbär, 
syltiga blåbär, inslag av anis, bittermandel, hallon och 
lakrits.
Smak: Medelfylligt vin med en viss eldighet, tydlig 
fatkaraktär, smak av hallon, ganska hög men balanserad 
syra. Lång kryddig eftersmak.
Passar till: Sommarens grillrätter av tex lamm- och 
nötkött, lagrade hårdostar.
Xavier Santana har funnits sedan 1926 i staden Palmela söder om 
Lissabon. Från början sålde företaget endast vin på tunna och 
kagge. År 1970 blev företaget familjeägt och 1990 började man 
sälja vin på fl aska. Idag är Xavier Santana en välkänd vinproducent 
och fl erfaldigt prisbelönt för sina utmärkta viner.

2. Boulder Bank Sauvignon Blanc
Marlborough Nya Zeeland
Art.nr. 6367 Pris: 99:-  
Druva: 100% Sauvignon Blanc.
Utseende: Ljusgul färg med grön ton. 
Doft: Stor, aromatisk doft av krusbär, fl äder, tropisk frukt, 
nässlor och lime.
Smak: Ett torrt, mycket smakrikt och krispigt vin med 
inslag av limeskal, nässlor, örter, päron, fl äder och mineral. 
Hög läskande syra och en liten beska i avslutet.
Passar till: Fisk- och skaldjursrätter, sparris, smakrika 
ostar tex getost.
Här har vi ett vin från Goldschmidt Vineyards i Marlborough 
som ägs av Nick och Yolyn Goldschmidt och har funnits sedan 
1990. Marlboroughs klimat är nyckeln till detta fruktintensiva 
vinet med den väldigt höga syran. Druvorna får en lång mognads-
tid då dagarna bjuder på mycket sol, svala eftermiddagsvindar 
och sen svala nätter.

1 2 3 4

4. Fonterutoli 2014
Toscana Italien
Art.nr. 32229 Pris: 149:- EKOLOGISKT!  
Druva: 90% Sangiovese, 10% Malvasia Nera.
Utseende: Röd färg med blålila ton.
Doft: Medelstor, fruktig doft med toner av ceder, viol, 
plommon och kryddor.
Smak: Medelfylligt vin med hög syra och smak av 
mogna plommon, svarta vinbär, choklad och örter.
Passar till: Charkuterier, smakrika rätter med lamm- eller 
nötkött, pasta med gräddiga såser.
Detta vinet kommer från producenten Marchesi Mazzei, som är 
en familjeägd vingård och ligger söder om Castelina i distriktet 
Chianti. Bröderna Filippo och Francesco Mazzei som idag driver 
Marchesi Mazzei har ca 150 hektar vinodlingar runt om i Toscana. 
De har även en vingård på Sicilien, Zisola där de odlar Siciliens 
stora druva Nero d’Avola som ger kraftfulla viner med massor av 
karaktär.
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Nyhet!

Restips från www.fi rstclasstravel.se • 040-45 29 90

Här befi nner vi oss alltså i isbjörnens rike vid latitud 
78 grader nord, ungefär mittemellan Nordnorge och 
Nordpolen! Från norska Nordkap är det drygt 70 mil 
norrut över Norra Ishavet till Longyearbyen, där runt 
2000 av Svalbards totalt 3000 invånare bor. En stor 
del av befolkningen sägs vara utbytt vart femte år 
eftersom ytterst få kan och får stanna för evigt. 
Det är väl också själva grundtanken att ingen ska bo 
här permanent. Man kommer hit för en tid och åtnjuter 
goda norska löner med minimal skatt (runt 15%) 
och har oftast fri bostad inkluderad i sitt löneavtal. 
Om man inte festar runt på Longyearbyens för-
nämliga restauranger varje kväll kan man alltså 
lägga undan en rejäl hacka efter något eller några 
års arbete häroppe, då man dessutom får tillgång 
till ett av klotets mest fascinerade vildmarksliv på 
köpet. Det fi nns inga pensionärer och inga socialbi-
drag eller a-kassa, inga barn föds (gravida får fl yga 
till Tromsö i Nordnorge inför nedkomsten) och 
ingen begravs i den ständiga permafrostens jord. 
Och innan man får uppehållstillstånd måste man ha 
ett arbete.  

Svar: Svalbard är namnet på hela ögruppen medan Spetsbergen är namnet 
på den största ön där även ”huvudstaden” Longyearbyen är belägen. Namnet 
Svalbard kommer från fornnordiska och betyder ”kall kust”, omnämnt för första 
gången på 1100-talet, medan namnet Spetsbergen gavs av den holländske 
sjöfararen Willem Barents som under sitt sökande efter Nordostpassagen 
(från Atlanten till Stilla Havet) år 1596 övervintrade här. De spetsiga bergen 
gör skäl för namnet och syns tydligt från Longyearbyen. Hela ögruppens 
storlek motsvarar fem gånger Skåne!

Svalbard eller 
Spetsbergen?

TEXT OCH FOTO: JÖRGEN WESTERHOV

Vad är vad och vilket namn är korrekt?

Enligt Svalbardtraktatet, som formulerades 1920 och 
trädde i kraft 1925, lyder Svalbard direkt under 
norska justitiedepartementets representant som bär 
titeln sysselmann, en näst intill enväldig härskare 
vars titel närmast kan översättas med guvernör. 

Sysselmannen fungerar även som polischef, notarius 
publicus och hjälpdomare.  Han avgör vem som får 
tillstånd att bo och arbeta på Svalbard men skall också 
garantera Norges rättigheter enligt traktaten och att 
Norge fullgör sina förpliktelser. Anledningen till norsk 
överhöghet beror på att man anser Svalbard ligga på 
norsk kontinentalsockel. Under de senaste tio åren har 
emellertid andra länder börjat ifrågasätta detta, 
bl.a. Storbritannien som hävdar att Svalbard har en 
alldeles egen sockel. Orsaken härtill står såklart att 
fi nna i eventuella olje- och gasfyndigheter runt 
ögruppen och rättigheten att utvinna dessa. 

Norge gjorde sig redan 1977 till ovän med fl era av 
traktatsländerna när man upprättade en fi skes-
kyddszon runt Svalbard som gjorde det norska 
havsområdet sex gånger större än norska fastlandet!

Den som är intresserad av att läsa Svalbardtraktatets 
10 artiklar kan hitta det här: 
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1920-02-09

Men när skall man då resa till Svalbard? 
Från november till mars råder ständig polarnatt! 
Solen går ner i slutet av oktober och visar sig inte 
igen förrän i början av mars. Drygt fyra månaders 
ständigt mörker, men i gengäld har man norrskenet 
som många kommer för att uppleva. 
Den 8 mars brukar solen för första gången på över 
fyra månader synas över Svalbardhorisonten under 
några minuter. Sedan ökar antalet ljusa timmar med 
stormsteg. När vi kom till Svalbard i början av april 
i år gick solen upp vid halv fem-tiden på morgonen 
och ner halv tio på kvällen. På avresedagen sex dagar 
senare var soluppgång redan kvart i fyra på 
morgonen och solnedgång halv elva på kvällen! 
Två timmars skillnad per dygn på bara några dagar! 
Redan runt 20 april infaller midnattssol på Svalbard 
och sedan skiner solen dygnet runt ända till slutet 
av augusti. Därefter minskar dygnets ljusa timmar 
under två månader för att slutligen kulminera i 
polarnattens mörker. Undertecknad har besökt 
Svalbard under vår och sommar och bägge tidpunk-
terna kan varmt rekommenderas. Från oktober till maj 
är Svalbard täckt av snö och temperaturen i april, 
när vintern är som fi nast, ligger runt tio minusgrader 
och i juli kring tio plusgrader. Utbudet av aktiviteter 
varierar naturligtvis mellan de olika årstiderna. I 
april kör vi snöskoter, åker hundsläde och besöker 
isgrottor och på sommaren gör vi vandringar, åker 
hundsläde på hjul och möjligheterna till båtturer är 
såklart fl er. 
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och sedan skiner solen dygnet runt ända till slutet 
av augusti. Därefter minskar dygnets ljusa timmar 
under två månader för att slutligen kulminera i 
polarnattens mörker. Undertecknad har besökt 
Svalbard under vår och sommar och bägge tidpunk-
terna kan varmt rekommenderas. Från oktober till maj 
är Svalbard täckt av snö och temperaturen i april, 
när vintern är som fi nast, ligger runt tio minusgrader 
och i juli kring tio plusgrader. Utbudet av aktiviteter 
varierar naturligtvis mellan de olika årstiderna. I 
april kör vi snöskoter, åker hundsläde och besöker 
isgrottor och på sommaren gör vi vandringar, åker 
hundsläde på hjul och möjligheterna till båtturer är 
såklart fl er. 

+ 4 tidningsställ i Trelleborg - 
Upplaga 18 000 ex.

Sparris, vårlök och spetskål
Grilla sparrisen tills den blir lite sotad, fukta gärna 
knopparna på sparrisen. Lägg sparris på tallrik 
och servera med olivolja, citron och färskriven 
parmesan.
Grillad salladslök och purjolök fungerar bra med 
olivolja, citron eller äppelcider och färskriven 
manchego. Grillad schalottenlök, silverlök och 
rödlök fungerar utmärkt med sötma från honung 
/sirap, lite balsamico och smulad chevre.
Grillad spetskål är det gott med äppelcider-
vinegrette, gärna lite grillat sidfl äsk och créme 
fraiche
Grillade primörmorötter passar med en enkel 
ädelostdippa av 1,5 dl créme fraiche mixad med 
50g ädelost, salt, peppar och några droppar 
tabasco.

Aubergine, zucchini & tomat
Grillar man aubergine, zucchini och tomat hela 
bör man stick lite hål med tandpetare så ångan 
kommer ut.
Skivar man aubergine och zucchini bör det inte 
vara för tunna skivor. Gillar man grillad tomat 
kan jag rekommendera mindre tomater som jag 
tycker blir bättre i smak, konsistens och utseende.

Glöd & Grönsaker
av Dejan Radibratović

När man pratar med någon om grillning 
är det oftast med någon form av inlevelse. 
Vissa börjar berätta om sin grill eller olika 
sorters rubb, marineringar, glaze, vilka 
tillbehör som är viktiga, innetempera-
turer, rökning, förberedelser, vad dom 
tycker om att dricka medan dom grillar. 
Det är en process som kan starta fl era 
dagar innan man tänder upp grillen. 
Jag tycker verkligen om att grilla olika 
sorters grönsaker, som alla vet är grön-
saker nyttiga men har även en stor varia-
tion i smak, konsistens och utseende. 
Glöm inte att grilla när det är glöd, ej eld.

Grillad medelhavssallad
Grilla små plommontomater och skivad rödlök, 
aubergine, zucchini, paprika. 
Lägg på fat och smula fetaeller medelhavsost 
över, krydda med olivolja, salt och peppar.

Pinjur, grönsaksröra
500 g grillade och skalade spetspaprikor
200 g grillad och skalad tomat
2 grillad och skalad aubergine
2 grillade och krossade vitlöksklyftor
1 dl neutral raps- eller solrosolja
Salt, peppar och om önskas het chili
Värm oljan i kastrull och lägg i dom grovhacka-
de grönsakerna och låt puttra på svag värme 
30 min. Naturligtvis kan ni blanda allt och äta 
direkt med det blir en lösare konsistens.

Utgivningsområde för VellingePosten

Nr Mat.dag  Utg,dag Tema
1 19-01-21 19-01-27 Byggtema
2 19-02-18 19-02-24 Byggtema
3 19-03-18 19-03-24 Restema 300 ansikten
4 19-04-08 19-04-14 Påsk
5 19-04-22 19-04-28 Bygg- och vårtema
6 19-05-13 19-05-19 Byggtema
7 19-06-03 19-06-09 Sommar - närturism
8 19-07-01 19-07-07 Sommar - närturism
9 19-08-05 19-08-11 Sommar - närturism
10 19-09-02 19-09-08 Kvinnokraft - Byggtema
11 19-09-23 19-09-29 Höst-Gås och julbord
12 19-10-14 19-10-20 Bygg och restema
13 19-11-18 19-11-24 Hus/Energi och julskyltning 
14 19-12-09 19-12-15 Jul och nyår

Total distribution + 20 tidningställ
+ Trelleborg

Utgivningsplan för Vellngeposten print och digitalt 2025

Kontaktpersoner:   
Stefan Karlsson  0733-566499 stefan.k@vellingeposten.se Christer Holst 0735-440261      christer@vellingeposten.se
Stefan Svensson     0735-440228    info@vellingeposten.se Ragnhild Svensson 0734-387402  ragnhild@vellingeposten.se
Allan Holst  0735-440233      allan@vellingeposten.se  Leif Bjarnmark 070-6664443   lejf@vellingeposten.se
Postadress:  Södra Villagränd 1 B 245 33 Staffanstorp    Besöksadress:  Falsterbovägen 31 23651 Höllviken    Materialadress: info@vellingeposten.se

*Åtta av tio hushåll läser VellingePosten i Vellinge  *Källa Ram 2024

Utgivningsplan för Vellngeposten endast digitalt 2025

Nr Mat.dag   Utg,dag  Tema
1 25-01-17 25-01-26 Byggtema
3 25-02-13 25-02-23 Byggtema
5 25-03-13 25-03-23 Restema 300 ansikten 
7 25-04-03 25-04-13 Påsk och konsttema
8 25-04-17 25-04-27 Bygg- och Trädgård
9 25-05-02 25-05-11 Näringslivstidning
10 25-05-08 25-05-18 Byggtema
11 25-05-24 25-06-01 Hus/Energi  
13 25-06-19 25-06-29 Sommarhälsningar - Sommar på Näset
14 25-07-24 25-08-03 Sommarbilaga- Sommar på Näset
15 25-08-14 25-08-24 Höst och byggtema
16 25-08-28 25-09-07 Höst-Gås och julbord
17 25-09-11 25-09-21 Motor, nöje utlottning
19 25-10-09 25-10-19 Hus/Energi och julskyltning
20 25-10-23 25-11-02 Bygg och restema
22 25-11-13 25-11-23 Hus/Energi och julskyltning 
23 25-11-27 25-12-07 Motor, nöje och utlottningar
24 25-12-04 25-12-14 Jul och nyår Julhälsningar

2 D 25-01-31 25-02-07 Motor, nöje och utlottningar
4 D 25-02-28 25-03-07 Motor, nöje och utlottningar
6 D 25-03-28 25-04-06 Motor, nöje och utlottningar
12 D 25-06-05 25-06-15 Motor, nöje och utlottningar
18 D 25-10-03 25-10-12 Motor, nöje och utlottningar
21 D 25-11-07 25-11-16 Motor, nöje och utlottningar

Ordinarie nummer har hushållsutdelning, tidningställ och digitalt. Upplaga 21000

Du hittar våra tidningställ här i Vellinge

Tågstationen i Västra Ingelstad

Du hittar våra tidningställ här i Höllviken

Du hittar våra tidningställ här i Skanör Falsterbo

Falsterbovägen 177-9, 235 91 Vellinge.  Innanför entrén.

ICA Kvantum Vellinge 
Järnvägsgatan 2, 235 31 Vellinge. 
Utanför och innanför entrén.

Willys Vellinge
Kompanigatan 16, 235 32 Vellinge. Innaför entrén.

ICA Toppen Hölllviken
Kungstorpsvägen 8, 236 32 Höllviken
Vid Toppengallerians ingång ICA Toppen

Coop Höllviken 
Falsterbovägen 68, 236 51 Höllviken. Utanför entrén.

Skanörs Livs Södergatan 12, 239 30 Skanör. 
Utanför entrén.

Torgboden Gamla torg 1, 239 40 Falsterbo. 
Utanför entrén.

Ljungskogens livs Falsterbovägen 131, 236 41 Ljunghusen. 
Utanför entrén.

Sommartid April - Augusti: Falsterbo Resort

Tre möjligheter att få Vellingeposten

POSTEN
    Vellingeposten delas ut tillca 3000 digitala prenumeranter samt den finns på www.vellingeposten.se
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Utkommer  fredag  
7 mars 2025

Välkommen till oss! - Våra öppettider:
ICA Toppen alla dagar 08-20

I Höllviken finns din 
personliga shoppinggalleria med 

fri parkering och generösa öppettider!

apotek - bio - blommor - bokhandel
 café - delitorg - djurshop - djursjukhus 

elektronik - fisk - frisör - gym
heminredning - hälsokost - kläder 

kosmetik  - leksaker - livsmedel - naglar 
optik - skor - snabbmatsrestauranger 
spelbutik - sportbutik - systembolag 

textil - uteserveringar   

Lady & Kalufsen

toppengallerian.se

Följ oss på Instagram & Facebook

@toppengallerian

Vellingeposten - Vellinges största tidning
Tidningen som tar den lokala debatten till nya nivåer

Ring för mer info:  0735-440228

FRISELLS ADVOKATBYRÅ
MALMÖ/LUND

”Din advokat för livets alla skeenden”

Bodelning Arv / Testamente / Framtidsfullmakt
Vårdnad / Umgänge/ Boende   Brottmål   Hästjuridik

15 min fri rådgivning per telefon

040-23 90 05
www.frisellsadvokat.se

046-15 74 10
info@frisellsadvokat.se

Välkommen att kontakta oss.
Frida Kummerfeldt, Ulf Frisell, Malin Frisell, Doris Patocka

Vellinge vann Mello!
Läs mer på sidan 8

Fler dog än föddes
Läs mer på sidan 4

Säkert vårtecken: Påskbyn på 
Vellingeblomman har öppnat

Smarrigaste nyheten på Vellingeblomman - nygräddade våfflor med många tillbehör. Min favorit tycker Villiam.

Läs mer på sidan 18

Spansk fastighets-
mässa i Höllviken

Läs mer på sidan 9

Hitta din drömbostad i Marbella  -Exklusivt event med 
Maiti Homes på Höllviksnäs kursgård den 22-23 mars 
klockan 11.00-17.00 på Ljungvägen 1. 

Bin

www.vellingeposten.se

Otroliga Otroliga Otroliga 
erbjudanden!erbjudanden!erbjudanden!

Polisvägen 2, 236 31 Höllviken
046-45 73 73 | www.binokeloptik.se

Öppnings -Öppnings -
event den

Öppnings -
Välkommen på

13/3
kl. 9-17

Se annons på sid. 11

svenska vintrar?

Besök vår exklusiva Spanska Fastighetsutställning, där
du kan utforska de bästa möjligheterna att köpa ditt
drömboende i Spanien!
🔹 Möt kvalificerade fastighetsmäklare – Få expertråd
om de bästa områdena och fastigheterna.
🔹 Träffa juridiska experter – Förstå köpprocessen,
skatter och juridiska krav utan krångel. 
🔹 Hitta ditt perfekta hem – Oavsett om det är en
strandvilla, en mysig lägenhet eller ett lantligt reträtt,
har vi alternativ för alla budgetar. marianne@maitihomes.com

maitihomes.com

TRÖTT PÅ KALLA 

📅 Datum: 22-23 mars
📍 Plats: Höllviksnäs, Ljungvägen 1
🕒 Tid: 11.00-17.00

FASTIGHETSMÄSSA I HÖLLVIKEN

Marbella, Spanien

I samarbete med

Receptionen


